
ふじみまち英語研修（第1期）案

・実務上の活用場面
・研修時間/頻度(案)

参考
・英語能力
・自身のめざすもの
・英語能力のものさし例
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<実務上の活用場面>
コミュニケーションツールとして活用

a.海外からの問合せ
・e-mail (事例）
・会社案内/製品紹介

b.海外からのお客様を迎える
・お迎え
・プレゼンテーション
自社の紹介（設立・方針・製品・認証等）
・QA
・工場案内（工程・製品説明）/QA
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研修
時間

頻度 期間 合計

案1 ３H 1回/月 3か月 ９H

案2 ３H 2回/月 3か月 18H

限られた研修で、できるだけ実務に即した事例で練習し、体得する。



英語能力とは

L

L: Listening

聴く力

R: Reading

読む力

S: Speaking

話す力

W: Writing

書く力

WS

R
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<基本編・学習法>
・自身にとって最も欲しい能力は？
聴く力/話す力/読む力/書く力
・英語の基本形
・学習方法・教材は
目標に合わせ選択
・自身の能力を測るものさしは？

自身の目指すものは
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英語能力のものさし例
例1：公式テスト：

TOEIC/ 英語検定
例2：VOA*1 教材活用（初級・中級・上級）

1.リスニング
2.テキストの単語数カウント
(ワードにコピペ、単語数/分を計算）
2.テキスト読上げ（音読）
3.読上げ時間の測定
4.教材の話し手の速度まで2&3繰り返し

*1: VOA（Voice Of America) learning English
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測定対象 出題形式 サンプル
問題

１ 「聞く」「読む」英語力を
測る

リスニング（約45分間・100問）、リーディング
（75分間・100問）、合計約2時間で200問に答
えるマークシート方式

あり

２ 「話す」「書く」英語力を
測る

Speaking Testは11問・約20分、Writing Testは
8問・約60分で、試験会場にてパソコンを使用

あり

３ 「話す」英語力を測る Speakingは11問・約20分で、試験会場にてパ
ソコンを使用して受験

あり

４ 初・中級者の「聞く」「読
む」英語力を測る

Bridge L&Rはリスニング（約25分間・50問）、
リーディング（35分間・50問）、合計約1時間で
100問に答えるマークシート方式

あり

５ 初・中級者の「話す」「書
く」英語力を測る

スピーキングは8問・約15分、ライティングは
9問・約37分で、試験会場にてパソコンを使用
して受験

あり
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VOA教材活用（初級レベル）
会話の速度：100単語/分
（単語数51 、会話時間29秒）
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出典： https://learningenglish.voanews.com/

https://learningenglish.voanews.com/


VOA教材活用（中級レベル）
会話の速度：87単語/分
（単語数520 、時間6分）
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出典： https://learningenglish.voanews.com/

https://learningenglish.voanews.com/

